Ce trebuie sa fac daca am intrat in contact direct

CuU 0 persoana diagnosticata cu COVID-197

Esti contact direct daca te-ai aflat in prezenta persoanei respective incepand
cu 48 de ore inainte de aparitia simptomelor, sau incepand cu 48 de ore Tnainte
de realizarea testului la asimptomatici, fara masurile de protectie necesare si:

Acordand ingrijiri Aflandu-te in acelasi loc la
persoanei respective mai putin de 2 metrisi
@ pentru mai mult de 15 min.
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Daca ai avut contact direct cu o persoana diagnosticata cu COVID-19, trebuie sa urmezi
instructiunile de mai jos:

Intensifica la maximum

Ramai acasa, de preferat din camera si evita masurile de prevenire.
in camerata, timp de contactul cu restul Daca trebuie sa iesi din
persoanelor care locuiesc camera,
in casa
la aparitia

simptomelor (febra, tuse,
dificultati de respiratie) in
timpul celor 10 zile de
carantina si in urmatoarele
4 zile dupa terminarea
acesteia

Daca este posibil,
Spala-te pe mani cu
restul persoanelor care
locuiesc in casa

Y Trebuie sa te organizezi in asa fel incat sa nu iesi din casa, cu exceptia cazului Tn
@ | care este absolut necesar, iar In acest caz trebuie s& porti 0 masca chirurgicala. &

la numarul de

telefon de referinta din comunitatea autonoma de domiciliu

“Recomandari pentru izolarea la domiciliu in cazurile usoare”
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/telefonos.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/200326_AislamientoDomiciliario_COVID19_rumano.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/200326_QueHacer_Telefonos_COVID19_rumano.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/200326_QueHacer_Telefonos_COVID19_rumano.pdf

