Was muss ich tun, wenn ich mit jemandem Kontakt

hatte, bel dem Covid-19 diagnostiziert wurde?

Ein enger Kontakt besteht, wenn Sie mit ihm/ihr 48 Stunden vor dem Auftreten der
Symptome oder 48 Stunden vor dem diagnostischen Test bei asymptomatischen
Menschen ohne die erforderlichen SchutzmaRnahmen zusammen waren, und:

Diese Person betreut Am selben Ort, weniger als
haben 2 Meter entfernt und langer

als 15 Minuten zusammen
d waren.

Wenn Sie einen engen Kontakt hatten, sollten Sie den folgenden Empfehlungen folgen:

. . Verscharfen Sie die
Bleiben Sie zu Hause,
S Vorsorgemalnahmen
vorzugsweise in Ihrem : ) :
: . des Zimmers Wenn Sie lhr Zimmer
Zimmer, fur 10 : :
und Vermeiden Sie den verlassen wollen,

Kontakt mir anderen
Mitbewohnern

ob
Symptomen (Fieber, Husten, Wenn maglich,
Atembeschwerden) wahrend Waschen Sie Ihre Hande
der 10 Tage der Quarantane
und der folgenden 4 Tage
auftreten

wie lhre
Mitbewohner

Z\ Sie sollten Vorkehrungen treffen, um das Haus nicht verlassen zu missen,
@g es sei denn, dies ist unbedingt erforderlich, und in diesem Fall eine

chirurgische Maske tragen. &

die Referenztelefonnummer lhrer

Autonomen Gemeinschaft
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/telefonos.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/20_04_11_COVID19_Aislamiento-domiciliario_AL_AB.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/20_05_19_COVID19_que-hacer-telefonos_AL_AB.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/20_05_19_COVID19_que-hacer-telefonos_AL_AB.pdf

