Decalog de mod de actionare in caz ca

prezentati simptome de COVID-19:

Daca stim dinainte cum sa actionam, vom putea tine mai bine sub control situatiile
Cu care am putea sa ne confruntam in aceste zile si vom putea ajuta si persoanele
din preajma noastra. In caz ca prezentati simptome (febrd sau tuse sau dificultati
respiratorii), acestia sunt pasii de urmat:

Intr-o camera unde sa stati singur, care sa aiba fereastra, stati
_cuusainchisa si, in masura posibilitatilor, e bine sa aveti o (O]
1 AUTOIZOLATI-VA baie individuala. Daca nu este posibil: pastrati distanta de @
siguranta de 2 metri fatd de persoanele din casa si intensificati =—
la maximum masurile de igiena.

Trebuie sa aveti la indemana un telefon pentru a transmite .
de ce anume aveti nevoie si pentru a pastra legatura cu
persoanele cele mai apropiate .

2 PASTRATI
LEGATURA

3 SENZATIE DE  Daca aveti senzatia ca va sufocati sau senzatia de respiratie
RESPIRATIE  grea sau prezentati oricare alt simptom sunati la 112.

GREA?
TELEFONUL iy caz contrar, sunati la telefonul corespunzitor din [o&% [
COMUNITATII  comunitatea autonoméa unde locuit sau la cabinetul medical. |: ] E‘
TALE AUTONOME

Luati paracetamol pentru controlarea febrei; pentru scaderea ?’Z

5 AUTOINGRIJIRE febrei aplicati-va comprese umede pe frunte sau faceti-va un
dus cu apa calduta; beti lichide; odihniti-va, dar din cand in
cand miscati-va prin camera.

Acum, ca ati luat cunostinta de tot ce este mai important, (1
6 IZOLAREA LA studiati si aplicati recomandarile pentru cazul de izolare '|=
DOMICILIU domiciliara si anuntati-i pe cei din casa ca trebuie sa intre n —_
carantina.
0O
SPALAREA Asigurati-va ca toate persoanele din casa stiu cum trebuie sa %
7 MAINILOR se spele corect pe maini.
8 DACA SIMTIO  Daca va simtiti mai rau sau respirati cu greutate sau daca nu
INRAUTATIRE  va scade febra, sunatila 112. 6
CEL PUTIN lzolarea_t_tr_ebuie sa dureze cel pgtinvlq zile de Ia_momentul flu" u" u" u"'
10 ZILE inceperii simptomelor, cu conditia sa fi trecut 3 zile de la oooo

disparitia acestora.

Monitorizarea si declararea vindecarii vor fi supervizate de =
10 EXTERNAREA " medicul de familie sau conform indicatiilor date de fiecare \y |
comunitate autonoma.

Informati-va doar din surse oficiale
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/200326_QueHacer_Telefonos_COVID19_rumano.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/telefonos.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadania/docs/200326_AislamientoDomiciliario_COVID19_rumano.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/img/PosterA5_HigieneManos.jpg

