Region de Murcia
onsejeria de Polit

as e Igualdad

Ya hemos empezado: Desde que nacen y les mostramos afecto, que nos importan y que
les queremos.

Estamos perfectamente capacitados/as para hacer Ed. sexual integral desde casa:
basta tener buena disposicion y que tu hijo/a o menor a cargo lo sepa.

NO hace falta forzar nada, cada cual debe seguir el ritmo que quiera y llevar a cabo esta
labor de forma que se sienta cdmodo/a, de acuerdo a sus valores, creencias y formas de
pensar (COHERENCIA=bienestar). Pero respondiendo preguntas, contando lo que
creamos necesario que sepan (aprovechad situaciones), sin mentir y argumentando
siempre.

NO somos expertos/a ni tenemos que serlo. Nuestro papel es otro y NO sustituye al de
los/as profesionales de sexologia: Debemos apoyarnos en materiales y libros y, por
supuesto, en profesionales. En Educacion sexual cada cual tiene su funcion.

+ 0 - 6 ANOS:
Cuentos infantiles:
A Sobre sensaciones y afectos:

“Cari-caricias” “Ni guan i mian”
“Las arafitas de la risa” “Por cuatro esduivitas de nada”
“Warta vo da besos” “;De dénde vienen los wifios?”

”

“Ni un besito a la fuerza

A Sobre gestion de emociones:

“Tengo un volcan” “El movnstruo de colores”
“La alegria de ratoncito” “Qué rabia de )neno”

¥ Para flexibilizar estereotipos, dos colecciones:

“Ande vo valiente” “Erase dos veces”.

EA Para promover los buenos habitos y cuidado del cuerpo, autoerotismo y diversidad:

“Simén” “Bsta bien ser diferente”
“Gustirrinin®
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Videos

“Super Lola” (https://www.youtube.com/watch?v=LVAfqiVMgqw)
“Lalo, el Principe rosa” (https://www.youtube.com/watch?v=Gr56pfgFTpQ&t=2s)
“Las aventuras de Minicornio" (https://www.youtube.com/watch?v=opQPG NGXxEY)

+ 6 - 12 ANOS

1 Para respetar los cuerpos y descubrir la sexualidad:

“Cosquillas” “Cémo se hace una criatura”
“Tu cuerpo es tuyo” “Hablemos de sexo”,
“Wontaiias en la cama” “Sexo es una palabra divertida”

+ PREADOLESCENCIA Y ADOLESCENCIA

A Algunas peliculas y series pueden dar lugar a conversaciones importantes y
necesarias:

“Sex. Education”, Netflix “Wodern Family”, Disney +
+ PARA VOSOTROS/AS

“Los principios del placer”, Netflix

- AMAIM
https://amaim.org/

- ASSEX
https://assex.es/

- También son interesantes las paginas oficiales de Ministerios, Consejerias y Concejalias
relacionadas con Educacion e Igualdad. En los apartados de Documentacion o
Materiales/Publicaciones, podéis encontrar numerosos materiales interesantes.

Isabel Guerrero Campoy

sexualidadybuentrato@gmail.com 627673702
Tamara Alarcon Zapata

https://g.co/kgs/K1gFNYH
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