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ADICCION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Una preocupacion creciente entre las familias es la adiccion a las nuevas
tecnologias, que afecta especialmente a niinos, nifias y jovenes, al
encontrarse en un momento crucial de su desarrollo neurolégico,

cognitivo, emocional, fisico y social.

éPor qué ocurren?

Las aplicaciones y redes sociales estan disenadas para
captar y retener nuestra atencion el mayor tiempo
posible, dificultando nuestro descanso y desconexion.
¢Como actuan? Impactan directamente en el sistem
de recompensa del cerebro al obtener una gratificacion
instantanea con cada clic o interaccion en la pantalla.
Asi, vamos perdiendo la oportunidad para posponer

la recompensa y tomar decisiones saludables.
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é¢Qué se suele sentir?

Estas gratificaciones instantaneas y continuas provocan que
el cerebro pida mas cantidad e intensidad de estimulos para mantener
este aparente estado de felicidad. Ademas, cuando no se tiene acceso

al dispositivo movil puede aparecer preocupacion, tristeza, a
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irritabilidad o nerviosismo. *t, S
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¢Qué efectos producen? & =N

Tanto los profesionales sanitarios y educativos
como las familias observan una reduccion de la
concentracion, la creatividad, la autorregulacion

y el desarrollo de la voluntad.

Es fundamental establecer limites saludables en el uso de la tecnologia y
fomentar un equilibrio entre el mundo digital y el mundo presencial
para promover un desarrollo saludable y equilibrado en nuestros ninos,
ninas y adolescentes.

Desarrollado por:

DGINSO  Quglces™



