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Primera parte

CONOCER

11 La violencia sexual hacia la mujer es...
1.2 ;Te suenan estas situaciones? jEs violencia sexual!
1.3 Delitos en violencia sexual

Segunda parte

IDENTIFICAR

2.1Iceberg de la violencia sexual

2.2 ;Qué es el consentimiento sexual?

2.3 jQuién puede violentarnos sexualmente?

2.4 ;Cémo me puedo sentir ante la violencia sexual?

Tercera parte

ACTLIAR

3.1 ;Cémo actuar ante una situacién de violencia sexual?
3.2 Necesito ayuda ;dénde acudir?

3.3 Contactos de interés

3.4 Bloc de notas
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VIOLENCIA

SEXUAL HACIA LAS
MLLIERES

MI CUERPO, MI VOZ, MI DECISION

La Direccion General de Mujer y Diversidad de Género de
la Region de Murcia junto con el Servicio de Prevencion
y Atencion Integral a Victimas de Abuso y /o Agresion
Sexual CAVAX, ha elaborado la Guia de Actuacion ante
la Violencia Sexual hacia las Mujeres, con la finalidad
de proporcionar informacién, pautas de actuacion
y recursos de atencion ante situaciones de violencia
sexual en la comunidad autonoma de Murcia.

LOS OB.JETIVOS QUE PRETENDE LA
GLIA SON LOS SIGLIENTES:

1. Conocer qué es la violencia sexual hacia la mujer, sus diferentes
manifestaciones y tipologias.

2.Comprender las claves del consentimiento en las relaciones afectivo
sexuales.

3. Informar sobre el impacto psicolégico de la violencia sexual en la
vida de las mujeres.

4. Proporcionar pautas de actuacion ante una situacion de abuso y/o
agresion sexual (Ambito sanitario, policial y social).

5. Dar a conocer los recursos especializados de atencion a victimas de
violencia sexual de la Region de Murcia.



ROMPE EL SILENCIO.
CLUANDO SEAS
TESTIGO DE
VIOLENCIA CONTRA
LAS MUJERES NO TE
QLUEDES DE BRAZOS
CRUZADOS.

ACTLIA

Ban Ki Moon
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EA VIOLENCIA SEXUAL HACIA
LA MLLIER ES...

CLESTION DE
GENERO

Ser mujer es un factor de riesgo...

1 de cada 2 mujeres ha sufrido vio-
lencia por ser mujer

(desde una violacién a violencias
cotidianas que las mujeres experi-
mentan).

Datos de la Macroencuesta de
Violencia contra la mujer 2019 -
Gobierno de Espana

CLESTION
—— DE PODER

No de placer

GENERALIZADA Y NORMALIZADA

(creencias, estereotipos y comportamientos que
justifican y perpetuan la violencia sobre los cuerpos y
libertad de las mujeres)




GUIA DE ACTUACION

1.2
¢TE SLIENAN ESTAS SITUACIONES?

iES VIOLENCIA SEXLAL!

VIOLENCIA SEXUAL
EN LA PAREJA O
EXPAREJA

SEXO SIN
CONSENTIMIENTO
O BAJO COACCION

ACERCAMIENTO,
EXHIBICIONISMO
DE GENITALES

GRABAR / COMPARTIR
FOTOS O VIDEOS CON
CONTENIDO SEXUAL
SIN CONSENTIMIENTO

MUTILACION
GENITAL FEMENINA
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HOSTIGAMIENTO
SEXUAL

(comentarios molestos,
miradas incomodas,
gestos desagradables...)

PROSTITUCION
FORZADA O TRATA
DE PERSONAS

DENEGAR EL DERECHO A
USAR ANTICONCEPTIVOS
O TOMAR MEDIDAS
PARA PROTEGERSE

DE ENFERMEDADES /
INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

TOCAR SIN
CONSENTIMIENTO

INSPECCIONES
PARA COMPROBAR
LA VIRGINIDAD

ABUSOS SEXUALES A
ACOSO SEXUAL MENORES DE EDAD
(laboral, docente,
callejero...)
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ACOSO SEXLAL

Solicitar favores de naturaleza sexual, en el entorno laboral,
docente o de prestacion de servicios. Este delito puede darse entre
companeros/as, superiores y/o subordinados/as.

ABLSO SEXLAL

Cualquier conducta que aten-
te contra la libertad sexual de
la persona que lo sufre, SIN
VIOLENCIA O INTIMIDACION.
Puede ser CON O SIN penetra-
cion por via vaginal, anal o
bucal.

Por ejemplo: estar dormi-
da, inconsciente, personas
en situaciones vulnerables
(menores de edad, personas
con discapacidad, etc).

VIOLACION

Es una agresion sexual, CON
VIOLENCIA e INTIMIDACION,
y CON penetracion o introduc-
ciéon de objetos o miembros
corporales por via vaginal,
anal o bucal.

AGRESION
SEXLAL

Consiste en la realizacion de
cualquier acto de naturaleza
sexual SIN consentimiento
y CON VIOLENCIA e INTIMI-
DACION. Puede ser CON o SIN
penetracion.

» La violencia equivale al uso
de fuerza fisica

+ La intimidacién se produce
cuando la persona que la sufre
cede ante el acto sexual para
evitar un mal mayor sobre su
persona, bienes, o terceras per-
sonas con las que tenga una
relacion intima que provoque
ceder ante ese comporta-
miento (padres, hijos, pareja...).
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BELITOS EN VIOLENCIA

SEXLAL

STEALTHING

Situacion en la que el chico, en
medio de una relacién sexual, reti-
ra el preservativo SIN conocimien-
to de la otra persona. Este tipo con-
ducta es una modalidad de abuso
sexual, delito que atenta contra:

SEXTING

Consiste en el intercambio

de imagenes o videos (con con-
tenido sexual) de manera con-
sentida (pareja, amigos..). Y su
posterior difusion SIN CONSEN-
TIMIENTO por una de las partes.

La libertad sexual:

se desconoce que esta prac-
ticando el acto sexual sin
proteccion.

La salud de las personas: al
estar expuestas a infeccio-
nes de transmisién sexual o
un embarazo no deseado.

STALKING

Es la situacion que se crea
cuando una persona acosa
a otra mediante mensajes
masivos, llamadas reitera-
das, persecucion, espionaje,
etc. Este tipo de conductas
alteran la vida cotidiana de
la persona que lo sufre.
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AGRESION / ABLISO /
ACOSO SEXLUAL
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¢QLE ES EL
CONSENTIMIENTO
SEXLIAL?

CONSENTIMIENTO SEXUAL
Significa estar de acuerdo en
realizar cualquier actividad de
indole sexual con otra persona.

ELEGIR, DESEAR Y ACEPTAR
LIBREMENTE qué queremos y
qué no queremos, sin chantajes
ni intimidaciones.
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EL CONSENTIMIENTO
DEBE SER...
AFIRMATIVO
LIBRE Y VOLUNTARIO
DESEABLE
ESPECIFICO Eleccién que se debe
Se da para una hacer desde nuestro
prdctica y no es sentir (corporal
extensible a otras y emocional) para
disfrutar y explorar
CONSENSUADO nuestro placer.
— °REVERSIBLE
Puede cambiar en cualquier
momento.
PREGUNTAR
——= HABLAR CON CLARIDAD
PARA OBTENER EL
CONSENTIMIENTO e —_"

ES NECESARIO:

ESCUCHAR
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LA AUSENCIA DE
CONSENTIMIENTO

iES
VIOLENCIA
SEXLAL!
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Las personas que pueden agredir sexualmente son:

2.3

¢QUIEN PLIEDE
VIOLENTARNOS
SEXLUALMENTE?

» Desconocidas: personas con las que la mujer no
tiene ningun vinculo o relacion.

» Conocidas: personas del ambito laboral, edu-
cativo, ocio, e incluso, personas de tu entorno:
(familiares pareja sentimental, amigos/as etc.)
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2.4
¢ COMO ME PLEEDO SENTIR
ANTE LA VIOLENCIA SEXUAL?

SINTOMAS A CORTO PLAZO

Estado de SHOK
Miedo
Ansiedad
Desorganizacion en el estilo de vida
Confusion acerca de lo ocurrido
Alteracion del sueno

Fatiga

Estado de alerta

Cambios de estados de animo
Asco hacia el propio cuerpo

SINTOMAS A MEDIO O LARGO PLAZO

Conductas evitativas (no ir sola, no salir de noche, no expresar
emociones, rehuir el contacto con desconocidos)

Pesadillas

Depresion

Sentimientos de humillacién y culpabilidad

Deseos de venganza

Miedo a volver a ser una victima

Disfunciones sexuales/alteracion del deseo sexual
Disociacion

: E IMPORTANTE: no todas las personas tienen por qué experimentar estos sinto
No hay un manual de instrucciones de como te tienes que sentir.
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Teresa Wilms
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3.1

¢COMO ACTLUAR ANTE LINA
SITUACION DE VIOLENCIA
SEXUAL?

>> Si te sientes intimidada hazle saber a esa persona que te
esta molestando jNO ES NO!

>> No hay una forma establecida de reaccionar ante una situa-
cion de violencia sexual. LO IMPORTANTE ES SOBREVIVIR.

112
LLAMA I_. 016

I_. 722 515 148

CLIENTALO

Sives o sufres violencia sexual, puedes contactar
con los Servicios de Emergencias, permitiéndote:

>> Recibir apoyo emocional y recomendaciones espe-
cificas ante la situacién en la que te encuentres.

>> Desplazamiento de los servicios de emergencia (en
el caso de ser necesario).

>> Obtener informacion de los recursos especificos
de atencion en materia de violencia sexual de la [cceeeeeeeeeeeeeeeees
Regién de Murcia (CAVAX).
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ACLDE A LIN CENTRO
HOSPITALARIO 7 - Yecla
CON LUIRGENCIAS
GINECOLOGICAS
2,3 - Murcia

5 - San Javier

6 - Caravaca
de Ta Cruz

1 - Lorca

4 - Cartagena

DENLINCIA

>> Puedes denunciar en Comisaria de Policia, Guardia Civil o Juzga-
do de Guardia.

>> Es posible que no tomes la decision de inmediato o no estés
segura de poner la denuncia, SIEMPRE puedes pedir apoyo y ase-
soramiento profesional antes de ponerla.
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Y ASi, PODRAS RECIBIR UNA ATENCION SANITARIA
ESPECIALIZADA:

>> No te cambies de ropa, te duches o enjuagues la boca.

>> Si ya te has cambiado de ropa o incluso si la has lavado,
informa de ello en el hospital o en la comisaria de policia.

>> Las primeras horas después de sufrir violencia sexual son
cruciales para proteger tu salud.

>> Si eres extranjera y no tienes tarjeta sanitaria también
seras atendida

SI LA AGRESION NO ES RECIENTE...

>> Sicrees que necesitas ayuda por lo que te paso, da igual

cuando sucediera... PIDE AYUDA!

>> Siensumomento no estabas preparada y ahora lo estas
jjcuéntalo!! Solicita una cita en CAVAX.
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SISOY UNA PERSONA CERCANA
A LA MUJER O QUE PRESENCIA
UNA AGRESION

¢COMO PLIEDO AYLIDAR?

>> Puedes ofrecerle ayuda, compania,
escucha o informarle donde puede ir.

>> Deja que se exprese libremente,
SI QUIERE.

>> Da igual lo que hiciera, donde estuvie-
ra, la ropa que llevaba... jNo la juzgues!

>> Recuerda que en una agresion sexual,
la responsabilidad de lo sucedido es de
la persona que agrede.

>> Preguntale qué quiere hacer y respeta
su decision: no muestres una actitud
sobreprotectora que limite su capaci-
dad de decision.

: >> Contacta con los servicios de emergen-
cia, 112, segun la gravedad de lo sucedi-
do, siempre respetando la voluntad de
la mujer.







NO TE RINDAS.
ALNQLIE EL FRIO
QUEME, ALINQLE
EL MIEDO MLER
ALNQLIE EL SOL
ESCONDA Y SE
EL VIENTO, ALIN
QUEDA FLUEGO
ALMA, ALIN HA
EN TLS SLERO

Mario Benedetti
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3.2

NECESITO AYLIDA...
¢DONDE ACLDIR?

NECESARIA
CAVAX CITA PREVIA

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA
VICTIMAS DE ABLUSO Y/O AGRESION
SEXUAL DE LA REGION DE MURCIA

>> Es un servicio GRATUITO.

>> Mujeres supervivientes de violencia sexual.

>> NO es necesario interponer DENUNCIA para acudir.

>> Es un servicio de prevencién y ATENCION INTEGRAL
a mujeres que sufren o han sufrido violencia sexual:

acompanamiento social, psicolégico y juridico.

>> Situaciones de violencia sexual FUERA de una
relacion DE PAREJA.

>> Servicio de informacién y asesoramiento para toda
persona o profesional que lo solicite.
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3
ONTACTOS
E INTERES
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Teléfono: 112

Teléfono: 722 515148

Linea de informacién y atencién
24 horas /7 dias

Teléfono: 016

Teléfono CITA PREVIA:
900 710 061

cavax@cavis.es

Teléfono: 091

Teléfono: 062




NO
ESTAS

SOLA
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3.4
BLOC DE NOTAS
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