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Ce este violenta in familie (sexuald si de gen), vio-
lenta Tmpotriva femeilor sau violenta domestica

Cum sa stiu daca mi se Intampla mie
Functioneaza violenta sexuala si de gen
Situatii de risc

E important sa stii nu sunteti singura
Cum sa procedati daca veti denunta

Cum se actioneaza daca sunteti intr-o situatie
riscanta

Daca aveti nevoie de asistentd cu privire la situatia
dumneavoastra



Ce este violenta
de gen, violenta
Impotriva femeilor
sau violenta machista

ViOlenta bazata Acest tip de violenta afec-
pe gen afe cteazﬁ teaza femeile, indiferent

de cultura, tara, varsta, cu

femeile doar sau fard educatie si dacd au
3 sau nu resurse financiare.

P entru ca . Acest tip de violenta incal-

sunt femei cd integritatea, demnitatea

si libertatea femeilor.

Violenta care duce la vatamari, suferinte fizice, sexuale sau
psihologice, precum si amenintéri, constrangere sau privare
de libertate, indiferent daca apar in viata publica sau privata.
Riscul de acest tip de violentd poate creste la femeile n si-
tuatie vulnerabila: diversitatea functionald, femeile migran-
te, migrantii cu venituri mici, femeile fara adapost, minorii
sau apartenenta la diferite etnii.



Cum sa stiu daca mi se
ontempla mie

» Se iritd cu usurinta si / sau sparge lucruri atunci cand
este suparat.

* E prea gelos si posesiv.

* Te critica si vrea sa schimbi modul in care te imbraci.

» Intotdeauna vrea sa stie unde esti si cu cine.

* Te pedepseste cu tacere si indiferenta.
» Te critica si te indeparteaza de familie si prieteni.

* Te face responsabila pentru lucrurile care merg prost
si de certurile voastre, facandu-te sa te simti vinovata.

* Te forteaza sa faci sex cu el chiar daca nu vrei.

* Cheltuieste toti banii pe care ii aveti, chiar daca e
necesar acasa

 Controleaza banii tai.




Violenta bazata pe gen escaladeaza treptat, ceea ce inseamna
ca Incepe intr-un mod foarte subtil si pe masura ce relatia
progreseazd, episoadele de violentd se agraveaza.

Episoadele de violenta de gen tind sa apara ciclic, de pe-
rioade intercalate de calm si afectiune trecand la situatii care
pun viata in pericol. O astfel de dinamica implica o legatura
de dependentd emotionala si posesie care este dificil de rupt,
atat pentru agresor, cat si pentru victima.



Modificari bruste ale dispozitiei Simte anxietate

Comportamente deconcertante Senzatie de vinovitie

iolenci 1
Violencia verba Comportamente de

Violenta verbala complezenta
Agresiune fizica Frica

Agresiune psihologica Singuritate
Agresiune sexuala Luarea deciziilor

(Nu este nevoie de cele
trei agresiuni)

Cainta (nu in toate Crede in ciinta acestuia
cazurile e ol oA q

) Iluzie si speranta in schimba-
Promisiuni de schimbare rea promisa
Comportamente de Trebuie sa incerc

cucerire



Situatii
de risc

Vezi daca partenerul sau fostul
partener:

* A maltratat alte femei.
* Te urmareste si te hartuieste.

* Te ameninta sd-ti cauzeze daune sau sa-si
cauzeze el daune daca-1 abandonezi.

« Te impinge, te loveste si te loveste.
* Te loveste, te palmuieste si te-a lovit.

» Te strange foarte tare, te trage de par, te
pisca etc.

* Sare la tine/ sau te ameninta cu cutite sau
arme de foc, etc




E important
sa stii...

... Nu esti singura

“Esti cea mai importanta persoana din viata ta”

In astfel de situatii, nu pastra tacerea, vorbeste, discuta cu
cineva in care ai incredere.

Cere si cauta ajutor, pentru ca exista o iesire ddin situatie.

Sa iesi din violenta nu e un proces usor. S-ar putea sa ai ne-
voie de mai multe Incercéri, dar sa nu te descurajezi pentru
ca vei deveni din ce In ce mai puternica. Trebuie sa iei in frau
viata ta, apreciind pozitiv orice progres pe care il experimen-
tezi, indiferent cat de mic ar fi.

Ignoranta si lipsa de informatii ne conduc la FRICA pentru
a gasi o iesire din situatie, astfel Incat este necesar sa se
cunoasca resursele existente in mediul nostru.

Violenta impotriva femeilor in Spania este un delict si exista
resurse pentru a iesi din aceasta.

Chiar daca te afli intr-o situatie neregulata, fard un permis
de sedere sau in cazul in care permisul de sedere al dumnea-
voastra este pentru reunificarea familiei cu partenerul, puteti
cere ajutor si sa denuntati situatia dumneavoastra, fara ca
acest lucru sa implice expulzarea dumneavoastra.

Plangerea nu este singura solutie pentru a iesi din aceasta
situatie de violenta, solicita consiliere si acompaniament in
serviciile de specialitate, din momente ce acestea sunt gratis.



Ce trebuie sa faceti
daca aveti de gand
sa depuneti o plangere

Este important sa cunoastem drepturile legale de abordare
a violentei bazate pe gen. Drepturile recunoscute prin lege
femeilor victime ale violentei de gen sunt drepturi legate,
mai presus de toate, de informare, atat de asistenta sociala,
cat si de asistenta juridica gratuitd; drepturile laborale si
economice. Sunt dreptul de protejare a victimei.

Puteti depune plangerea Politiei Nationale, Politiei Locale,
Garzii Civile sau Curtii de Judecatorie de Garda.

Ai dreptul sa fii consultata, dreptul la un avocat gratuit, care
este cu tine atunci cand se depune plangerea, care si te in-
formeze cu privire la toate drepturile care le ai si sa te ajute
cu declaratia pe care o vei face (fiind foarte important acest
lucru pentru procesul ulterior), impreuna cu toate dovezile
pe care le puteti oferi (fotografii, e-mailuri, capturi de mesaje
de telefon mobil, rapoarte medicale, rapoarte psihologice,
etc). Toate aceste informatii va vor fi transmise si traduse de
un traducator. Atunci cand raportati, se permite sa fiti insotita
de un membru al familiei sau de o persoana in care aveti
incredere.




Pentru siguranta dumneavoastra, solicitati un ordin de prote-
ctie in momentul depunerii. In ordinul de protectie, masurile
penale si civile pot fi luate in numele dumneavoastra si in
numele fiilor si fiicelor dumneavoastra, dacd le aveti.

Masurile penale pot consta in:

* In interzicerea agresorului sa se apropie de victima si inter-
zicerea de comunicare prin orice mijloace cu acesta.

« Interzicerea de resedinta a acestuia in anumite locuri.

» Daca agresorul avea dreptul sa poarte sau sa foloseasca
arme, se suspendeaza acest drept.

* In cazul in care se decide detentia provizorie, privarea de
libertate.

Actiuni civile, care vor dura 30 de zile daca doriti sd le
mentineti, este important sa le comunicati avocatului dum-
neavoastra pentru a initia o procedura civild de familie.

Aceste masuri pot include:

« Utilizarea locuintei familiei, care va trebui sa o paraseasca
agresorul.

* Custodia si ingrijirea minorilor sau a fiilor si fiicelor cu
handicapuri.

* Pensie alimentara pentru fii si fiice.

* Stabilirea unui regim de vizitare.

* Suspendarea custodiei.

* Suspendarea regimului de vizitare.

In cazul In care va aflati intr-o situatie neregulamentara,
procedura de sanctionare administrativa nu se initiaza pentru
a te afla in mod neregulamentar pe teritoriul spaniol, iar pro-
cedura de sanctionare administrativa se suspenda, daca este

cazul, sau executarea ordinelor de expulzare sau intoarcere
daca au fost stabilite.



Cum sa actionezi
Intr-o situatie
riscanta

Suna la 112

Telefon gratis 24 de ore
Raspuns in 51 de limbi




Daca aveti nevoie de
asistenta cu privire la
situatia dumneavoastra

Acestea sunt servicii care ofera ingrijire cuprinzatoare,
personalizata si gratuitd, pentru timpul necesar pentru a
intrerupe o relatie si pentru a iesi din situatia de abuz.
* Nu e necesar a denunta pentru a face o programare.

* Este gratis.

» Se ofera o ingrijire cuprinzdtoare atata timp cat fiecare
femeie are nevoie.

* Echipa este formatd din asistenti sociali, psihologi,
consilieri juridici.

* Servicii care pot fi accesate sunand la 901 101 332.







