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SÍNTOMAS FRECUENTES FREQUENT SYMPTOMS

Tengo…

Malestar general - I’ve general pain - 
Tos - I’ve cough - 
Diarrea - I’ve diarrhoea - 
Estreñimiento - I’ve constipation - 
Vómitos - I vomit - 
Mareos - I feel sick - 
Fiebre - I’ve fever - 
Esta zona inflamada - This point is inflamed - 
Sensación de picor - I feel an itching - 

Tengo ésta zona inflamadaTengo sensación de picor Tengo fiebre



Me duele… 

La cabeza - I’ve headache - 
La espalda - I’ve backache - 
La tripa - I’ve stomach-ache - 
La pierna  - I’ve leg ache - 
La mano - I’ve hand ache - 
El brazo - I’ve arm ache - 
La zona genital - I’ve pain in the genitals - 
He tenido un accidente laboral - I’ve had a working accident - 
Estoy embarazada - I’m pregnant - 

Me duele la tripaMe duele la espalda Me duele la cabeza



GUIA PARA INMIGRANTES EN EL ÁMBITO SANITARIO

Región de Murcia
Consejería de Sanidad
Secretaría Autonómica de Atención al Ciudadano,
Ordenación Sanitaria y Drogodependencias

Región de Murcia
Consejería de Trabajo y Política Social
Dirección General de Inmigración,
Voluntariado y Otros Colectivos
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